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CHI SIAMO

professionisti al vostro servizio

Enrico Tirindelli

1 Guida Naturalistico-Ambientale, Osservatore Nivologico AINEVA
| Nato a Montebelluna (TV) nel 1964, jonista e fotografo, pratica ciclismo agonistico
| fino al 1983. Maestro di Mountain Bike e Ciclismo Fuori Strada della Federazione Ciclistica
1 Italiana, é jalizzato anche in sub leologia, vela e didattica ambientale.

Marco Giani

. Maestro di SCI, Istruttore della Scuola Italiana di Nordic Walking
nato a Verona nel 1956, diplomato Maestro di Sci nel 1975, consegue in breve anche la
qualifica di Direttore di Scuola. Si occupa da anni di attivita promozionali con atleti
di Coppa del Mondo di Sci e di ciclismo agonistico, sia su strada che mountain hike.

Silvia Camerini

® Accompagnatrice Turistica (L.R. Veneto 33/2002)

vy Nataa (TV) nel 1976, jonista e Si jalizza in Sahaja Yoga
Meditation presso la Friend’s Meeting House di Covent Garden a Londra. Consegue studi di
Dinamica Mentale presso I’Accademia Europea CRS-IDEA (PD) e di Rilassamento ed [pnosi.

INFORMAZIONI UTILI

info e prenotazioni:

@

INVERNO SULLE boLomrTi

RACCHETTE DA NEVE, SCI ALPING e FREERIDE
e Calendario escursioni stagione 2009 - 2010

@

abbigliamento, attrezzatura, alimentazione, assistenza

Indispensabile abbigliamento a pii strati, da indossare o togliere durante I'attivita per
ottenere la migliore termoregolazione, scarponcini impermeabili e indumenti asciutti di
ricambio, sia al seguito che al rientro dall’escursione. Giacca a vento per le soste.
L attrezzatura (racchette da neve, ghette e hastoncini) puo essere fornita dalla Guida su
richiesta. Per le attivita con gli sci é obbligatorio I'uso del casco protettivo omologato
per i minori di anni 14 (L. 363/2003) ed é preferibile che venga indossato da tutti i
partecipanti. Per le escursioni proposte non é previsto I'impiego di attrezzature per
l'autosoccorso in valanga. | cibi che comportano una digestione lunga o difficile e le
bevande alcooliche sono tra le principali cause di ipotermia. Si raccomanda una
alimentazione digeribile e ricca di calorie, con scorta di energetici e thermos tecnico
con bevanda calda nello zaino. Verificare di avere sempre al seguito i propri medicinali
salvavita. La Guida svolge anche servizio di assistenza tecnica e di primo soccorso.

PREZZI

e condizioni generali

escursioni con le racchette da neve:
15,00 euro a persona (25,00 euro con racchette,
ghette e bastoncini), con un minimo di 10 persone.

attivita con gli sci:
i prezzi sono formulati su richiesta in base al gruppo
ed alle attivita, secondo le tariffe dei Maestri di Sci.

| costi degli impianti di risalita sono sempre esclusi.
Se non diversamente specificato, i trasporti sono
sempre con mezzi propri con ritrovo presso la sede
di TOSEE travel & outdoor a Volpago d. M. (TV).
In base alle condizioni nivometeorologiche, la Guida
0 il Maestro di Sci si riservano di modificare la meta
dell’escursione o il suo percorso o di rinviare o
annullare, dandone preavviso, l'iniziativa.

Possibilita di abbonamenti e sconti comitiva.

@

328 0175442

www.tosee.it - mail@tosee.it

via Isonzo, 7/G - 31040 Volpago del Montello (TV)
P.IVA: 02230910263

in collaborazione con:

Gruppo Energia s.r.l.

via dell'Artigianato, 20 - 31050 Vedelago (TV)
0423 400760 (orari d'ufficio escluso il sabato)

—-www.gruppoenergia.net - gruppoenergia.tv@libero.it-
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